


တနလာသားသမီးများ	အတက်ွ	တစသ်က်တာ	ေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	 သငသ်ည်	 တနလာေနတငွ	် ေမးွဖာွးေသာသြူဖစပ်ါလင	်

သင့်ဘဝ၏	ေကာငး်ကျိးဆိုးကျိးများ	သည်	ေအာက်ပါအတိုငး်	 ြဖစပ်ျက်

ကေံတွရပါလမိ့်မည်။

ဤတနလာေနတငွ	်ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားြဖစေ်စ၊	သတို	

သမးီြဖစေ်စ၊	လတူိုငး်သည်	စတိသ်ေဘာထား	သမိေ်မွးူည့ံမည်။	လတူ

စဖ်က်သားကုိ	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျး	ေြပာဆိုဆက်ဆလံိုစတိ	်အမတဲမး်ရိှ

သည်	။	လမူျား	စ၏ု	ယံုကည်ကုိယ်စားြခငး်ကုိ	ခရံမည်။	စတိထ်ား	ြဖစ

ငသ်န်ရှငး်၍	မကာခဏ	မမိအိေပ	ေကာသာွးသမူျား	ငှ့်	ေတွကေံနရ

တတသ်ည်	။	မမိအိေပ	လပူါးဝတတသ်ူ	၊	တစဖ်က်စးီနငး်	တငစ်းီတတ်

သမူျား	 ငှ့်	 ေတွရလမိ့်မည်။	 မမိကိလည်း	 သည်းခစံတိ်ငှ့်

သေဘာထားြပည့်ဝစာွ	သည်းခလံမိ့်မည်။

မမိ၏ိ	မလူကံဇာတာမာှ	စတိ်လှုံးေကာငး်မည်	၊	ေစတနာေကာငး်မ

ည်	၊	သမူျား	အေပ	အထးူေကာငး်တတသ်ည်	၊	အမတဲမး်	အနစန်ာခလံို

စတိြ်ဖင့်	သမူျား	အေပ	ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆတံတမ်ည်။	သမူျားကုိ	ေပး

ကမး်လိုစတိ	်၊	ေကးေမးွလိုစတိအ်မရိှဲသည်	။	အေပါငး်အသငး်	၊	သငူယ်

ချငး်များေကာင့်	ဘဝတစခ်လုုံးတငွ	်အမာှးေပါငး်များ	စာွ	ေတွရပါမည်။

အောှင့်အယှက်ေပါငး်များ	စာွ	ေတွရမည်	၊	မကာခဏ	ေနာငတ်ရေနမ

ည်။

မမိ၏ိ	အေပါငး်အသငး်	သငူယ်ချငး်များ	သည်	မမိကုိိ	လိုသလိုလိုငှ့်



ေပးေသာအစာကုိ	 စားပးီမမိအိား	 မေကာငး်ကံလမိ့်မည်။	 ေချာက်တနွး်

မည်	၊	ဒကုေပးလမိ့်မည်	၊	ထိုအခါ	မမိကိလည်း	အမာှးကီးမာှးပးီ	အေပါ

ငး်အသငး်ငှ့်	ေနာင်ကဉသ်ာွးမည်၊	အေပါငး်အသငး်	များ	တတပ်ါသည်	

။	 ေြပေြပြပစြ်ပစ	် လမိလ်မိမ်ာမာဆက်ဆတံတ၍်	 မမိကုိိ	 လတူိုငး်သ

ေဘာကျမည်၊	 အနစန်ာခစံရာရိှလင	် အနစန်ာခတံတပ်ါသည်	 ။

ေကးေမးွစရာရိှလင	် ဒိုငခ်ေံကးေမးွလိုစတိ	်အမရိှဲမည်။	သိုေသာ်	 မမိမိှ

စားစရာမရိှလင်	 သမူျားက	 မမိကုိိ	 ေမေ့နတတမ်ည်၊	 ေကျးဇးူမသ	ိ ြဖစ်

ေနတတမ်ည်။

မမိကိ	 ပထမပိုငး်တငွ်	 မသတိတပ်ါ။	 ြပဿနာအမျိးမျိး

ဒကုအမျိးမျိး	 ကေံတွပးီမှ	 ေနာငတ်ရတတသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်

မမိကိေခးွမးီေကာက်၊	ကျည်ေတာက်စပွ	်သေဘာမျိး	ြဖစေ်နပါမည်။	အ

ေပါငး်အသငး်	သငူယ်ချငး်၊	မတိေ်ဆသွဂဟငှ့်	ပတသ်က်၍	ေလးေလး

နက်နက်	မထားတတပ်ါ။	အမတှသ်ညာ	မထားတတပ်ါ။	မမိေိပါငး်စရာ

ရိှ	ေပါငး်လိုက်မည်။	ေကးစရာရိှေကးလိုက်မည်။	ေပးစရာရိှ	ေပးလိုက်မ

ည်။	ေစတနာေကာငး်စရာရိှလင	်မမိကိသာ	ေကာငး်လိုစတိရိှ်မည်။	မမိိ

အေပတငွ	်အေပါငး်အသငး်၊	သငူယ်ချငး်များ	ညာဝါးစားတတသ်ည်	မှ

မနှေ်သာ်လည်း	၊	မမိသိည်	သငူယ်ချငး်၊	အေပါငး်အသငး်အတက်ွ	အကျိး

ရိှပါမည်။	ေကျးဇးူခစံားရမည်။	အေပါငး်အသငး်များ	အတက်ွ	အလပုကိ်

စ	ေအာငြ်မငမ်ည်။

မမိဘိဝတစသ်က်လုံးတငွ်	တစခ်မုတှသ်ားထားပါ။	မမိတိငွ	်ညာြဖနး်

ေသာ	အေပါငး်အသငး်များ	 ဒုငှ့်ေဒး	 ရိှတတသ်လို၊	 မမိအိေပ	 ေကာငး်

ေသာ၊	အနစန်ာခေံသာ၊	အကျိးရိှေသာ	အေပါငး်အသငး်များ	လည်း	ရိှတ

တပ်ါသည်	။	မမိဘိဝတငွ	်ဆက်ဆေံရးငှ့်	ပတသ်က်၍	မးီကွက်	တစဖ်

က်၊	 ေရမတတ်စဖ်က်	 ြဖစပ်ါမည်။	 မမိေိဘးတငွ်	 မတိေ်ဆေွကာငး်	တစ်



ေယာက်အမရိှဲေနတတသ်လို၊	 ရနသ်ဆူိုး	တစေ်ယာက်လည်း	အမရိှဲေန

တတပ်ါသည်	။	ဆငြ်ခင၍်	ေပါငး်သငး်ထိုက်ပါသည်	။

အထးူ	 လေူရွးချယ်ပးီမ	ှ ေပါငး်သငး်ပါ။	 မမိမိာှ	လတူစဖ်က်သားအ

ေပတငွ်	ထထိေိရာက်ေရာက်	ကူညီိုငေ်သာ	အခါလည်း	 ရိှမည်။	ကူညီ

ိုငေ်သာအခါတငွ	်အလနွခ်ျမး်ေြမ	့ ေပျာ်ရငတ်တမ်ည်။	 မကူညီိုငေ်သာ

အခါမာှ	ဝမး်နည်းပက်လက်	ြဖစမ်ည်။	ယူကျးံမရ	ြဖစတ်တသ်ည်	။	မတိ်

ေကာငး်၊	ေဆေွကာငး်	ေပါများ	မည်။	သငူယ်ချငး်ေကာငး်ေပါများ	မည်၊	

အေပါငး်အသငး်ေပတငွ	်ေကျးဇးူသ၍ိ	အေပါငး်အသငး်ဆံ့မည်။	မမိ၏ိ	

ပငကုိ်ယ်စတိ	်သေဘာထားမာှ	သမူျားကုိလည်း	မစတတပ်ါ၊	မမိကုိိစလ

ငလ်ည်း	မခတံတပ်ါ။	သည်းခစံရာရိှလင	်သမူျား	ထက်	အဆေပါငး်များ	

စာွ	သည်းခပံစမ်ည်။	လက်စားေချစရာရိှလည်း	သမူျား	ထက်ပို၍	ရက်စ

က်ိုငသ်ြူဖစမ်ည်။	 ေတာ်ံုတနံု်ငှ့်	 လက်စားမေချြဖစပ်ါ။	 သည်းခပံစ်

လိုစတိ	်ရိှမည်။

မမိသိည်	 တစဖ်က်သားအေပ

သနားညာတာေထာက်ထားတတသ်ြူဖစ၍်	 ြဗးံကန	ဲ မရက်စက်ိုငပ်ါ။	

လပုမ်လိငလ်ည်း	လမး်ဆုံးတိုင	်လပုလ်ိုစတိရိှ်မည်။	လပု်ပးီမှ	ြပနသ်နား

ေနတတမ်ည်။	လပု်ပးီမ	ှစတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်ည်။	မမိမိာှ	ေအးေအးေဆး

ေဆးေနမည်၊	ကုိယ့်ဖာသာကုိယ်	ဖာသဖိာသာေနမည်။	ေလာကကီးတငွ်

မမိအိေပျာ်ကုိ	 မမိဖိာသာ	 ရှာတတေ်သာ	 လစူားမျိးြဖစပ်ါသည်	 ။

စတိခ်ျမး်သာသလို	ေနတတပ်ါမည်။	 ရှည်ရှည်ေဝးေဝး	ဇဇီာမေကာငတ်

တပ်ါ။

တည်ကည်မည်။	 ုိးသားမည်၊	 ေပျာ်ေပျာ်ေနမည်။	 သိုေသာ်	 မြပတ်

သားပါ၊	အလနွ	်သေံယာဇဉ	်ကီးမားေနမည်၊။	လတူစဖ်က်သားအေပ	ခ



ငမ်ငစ်တိ၊်	တယ်ွတာစတိ၊်	 ကငန်ာစတိ၊်	သနားစတိမ်ျား	 မည်။	 ကုိယ့်အ

ေပတငွ်	မည်သိုမေကာငး်ေသာ်လည်း	မမိကိေကာငး်ေနမည်။

အလပုအ်ကုိငမ်ျား	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ပညာပိုငး်ဆိုငရ်ာ	အလပုမ်ျား	ှ

င့်	 အကျိးေပးမည်။	 အကယ်၍	 မမိမိာှ	ပညာအလနွတ်တလ်င်

အေကာငး်မဟုတပ်ါ။	ပညာမဲ့သြူဖစလ်င	်တစခ်ခုကုို	ြမငံု်ငှ့်တတမ်ည့်

ြဖတထ်ိုးာဏရိှ်မည်။	မည်မ	ခက်ခနဲက်နေဲသာ	အလပုြ်ဖစပ်ါေစ၊	မမိသိ

ည်	လယ်ွလင့်တကူ	တတေ်ြမာက်ပါမည်။	လက်မပညာပိုငး်ငှ့်	 အကျိး

ေပးမည်။	တထီငွရ်ေသာ	အလပုမ်ျားကုိ	ဝါသနာပါမည်။	 ေကျာငး်ဆရာ

အလပုကုိ်	စတိဝ်ငစ်ားမည်၊	မည်သည့်အလပုအ်ကုိငတ်ငွ	်မဆို	ဆရာပိုငး်

ဆိုငရ်ာတငွ်	စတိပ်ါ၍	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	ပငကုိ်ယ်ဗဇီမာှ	အရာရာကုိ	

တတေ်ြမာက်ေနတတ၍်	ေနရာတကာတငွ	်ဝင၍်	သဇာေပးရမည်။	အာ

ဏာေပးရမည်၊	ဆရာလပုရ်မည်၊	မမိအိေပတငွ	်လက်ေအာက်ငယ်သား

များက	အထင်ကီး၍	အြမငက်တမ်ည်။	သေဘာကျမည်၊	မမိ၏ိ	အထက်

အရာရိှ	လူကီးများကလည်း	မမိကုိိအားကုိးမည်၊	ယံုကည်မည်၊	စတိခ်ျမ

ည်။	မမိကိလည်း	သမူျား	အလပုကုိ်	ကုိယ့်အလပုလ်ို	အပငပ်နး်ခ၍ံ	လပု်

မည်။	အနစန်ာခ၍ံ	လပုမ်ည်၊	သမူျား	သေဘာကျေအာင်	 ေစတနာအြပ

ည့်အဝငှ့်လပုမ်ည်။

စတိထ်က်ြမက်မည်၊	 မဟုတမ်ခစံတိရိှ်မည်။	 မျိးချစစ်တိရိှ်မည်။

မကာခဏ	စတိလ်ိုက်မာနပ်ါလပုတ်တ်ပးီ	ေနာငတ်ရေနတတမ်ည်။	တ

စခ်ါတစရံ်	 ထငရ်ာစတွ၍်	 လပုတ်တမ်ည်။	 မမိဘိဝကုိလည်း	 ကုိယ့်သ

ေဘာကျ	ဖနတ်းီြပြပင	်တည်ေဆာက်လိုစတိရိှ်မည်။	မမိဘိဝ	အေြခလရှ

န်	အေြခခဘံဝက	စရပါမည်။	အစမ	ှလပုရ်မည်။	ဘဝအေနေကာငး်ရန	်

ပငပ်နး်ခရံမည်။	ဒကုခရံမည်၊	ဇွဲရိှရမည်။	မမိကိလည်း	ကုိယ့်ဘဝကုိ	ကုိ

ယ့်စတိ်ကိက်ဖနတ်းီရမ	ှေကျနပ်စှသ်မိ့်	တတသ်ည်	။	တနလာေနတငွ	်



ေမးွဖာွးသမူျား	တငွ်	လခူပမ်ျားများ	သည်	မမိဘိဝကုိ	မမိဖိာသာ	ဖနတ်းီ

သမူျား	ြဖစပ်ါသည်	။	ကုိယ့်ဒးူကုိယ်ခနလ်ို	သမူျား	ြဖစပ်ါသည်	။	မမိအိစွ

မး်သတိကုိ	 ြပလိုသမူျား	 ြဖစမ်ည်။	မမိတိို	၏	လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်၊	ဇွဲသတိ

ကုိ	 လေူရှတငွ	် ြပရမှ	 ေကျနပတ်တ်ကမည်။	 ကုသိုလကံ်ကလည်း

အစမွး်ြပရကိနး်	 ကလံာတတပ်ါသည်	 ။	 မမိဘိဝတငွ	် မကာခဏ

အစမွး်ြပမေကာင့်	ဂဏုြ်ပခရံမများ	ငှ့်အရှက်ကဲွမများကုိခရံမည်။	မမိိ

က	အရမး်လပုြ်ပတတ၍်	မာှးယွငး်	သာွးတတြ်ခငး်	 ြဖစသ်ည်	။	အကယ်

၍	စဉး်စားဆငြ်ခင	်လပုကုိ်ငမ်ည်ဆိုလင	်အမနှမ်ခုျ	ေအာငပ်ွဲခံိုငပ်ါလမိ့်

မည်။

စတိထ်ားမာှ	လတူစဖ်က်သားကုိ	 ေတာ်ံုတနံု်ငှ့်	 မယံုကည်တတ်

ပါ၊	စတိမ်ချတတပ်ါ။	လတူစဖ်က်သားကုိ	အရမး်ကာေရာ	မေလးစားတ

တပ်ါ။	အမတဲမး်	ေသေသချာချာ	စစိစ်ပးီမ	ှယံုကည်မည်။	စတိခ်ျမည်၊	

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆတံတမ်ည်။	လတူစေ်ယာက်ကုိ	 မယံုကည်လင်	လုံး

ဝမယံုတတသ်လို၊	 ယံုကည်မလိင	်အားတက်မာနတ်က်၊	စတိခ်ျလက်ချ	

ယံုကည်တတမ်ည်။	 အလနွယံု်ကည်အားကုိးမည်။	 စတိေ်ရာကုိယ်ပါ

ေပါငး်သငး်တတမ်ည်။	 မမိ၏ိ	 လိဝှက်ချက်များကုိပါ	 မဆငမ်ချငဘဲ်

ေြပာရနဝ်နမ်ေလးတတပ်ါ။	 မမိကိ	လယ်ွလယ်ွကူကူဘဲ	 ေြပာဆိုတတမ်

ည်။	 မေြပာသင့်	 မေြပာအပေ်သာစကားများကုိ	 ေြပာတတ်ပးီ

မမိအိားကုိးတတရ်ာ၊	ေနာက်ဆုံး	မမိမိေကာငး်	ေြပာခရံမည်။	မမိ၏ိ	လိ

ဝှက်ချက်များ	ေပါက်ကားတတမ်ည်။

အလပုအ်ကုိင်ငှ့်	ပတသ်က်၍	ေကာငး်ပါသည်	။	လပုရ်ကျိး	နပမ်ည်

။	 အလပု၏်	 အကျိးခစံားရမည်။	 အလပုတ်စခ်ု	 လပုရ်န်ကံစည်လင်

သမူျား	 ငှ့်	တိုငပ်ငလ်ိုစတိရိှ်မည်။	သမူျားကုိ	 ေြပာြပတတမ်ည်။	လပုရ်

ေသးသည်	ြဖစေ်စ၊	မလပုရ်ေသးသည်	ြဖစေ်စ၊	သမူျားကုိ	ဖငွ့်ေြပာ၍	အ



ကူအညီေတာငး်မည်။	 ေနာက်မ	ှ မမိ၏ိ	အမာှးကုိ	 ေတွပါလမိ့်မည်။	 မမိိ

ကအားကုိးအားထားငှ့်	 အကူအညီေတာငး်တတေ်သာ်လည်း	 မကာခ

ဏမမိကုိိ	 ေချာက်တနွး်သမူျား	 ငှ့်	 ေတွမည်။	 မမိြိပလပုမ်ည့်	အကံကုိ

သမူျားက	 ဝငလ်ပုတ်တမ်ည်။	 သမူျားကအကံဦး	 သာွးတတမ်ည်။

ထိုေကာင့်	 မည်သည့်	 အလပုကုိ်မဆို	 မမိကုိိယ်ပိုင်ာဏြ်ဖင့်	 ဆငြ်ခင်

ေတးွေတာပးီ	မမိဖိာသာ	ဆုံးြဖတလ်ပုကုိ်ငပ်ါ။	အထးူေအာငြ်မငပ်ါလမိ့်

မည်။	အလပုလ်ပုရ်ာတငွ	်မည်သူကုိမှ	မယံုကည်ရ၊	သမူျားကုိ	အားမကုိး

ရ၊	မမိဖိာသာ	ဝငေ်ရာက်လပုကုိ်ငေ်ြပာဆိုပါ။	အထးူအကျိးရိှပါလမိ့်မည်

။

အစစအရ ာရ ာမ ာှ	ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ၊	 အကျိးတရားငှ့်

အေကာငး်တရားေပတငွ	်ခံိုငရ်ည်	မရိှတတပ်ါ။	တစခ်ခုေုကာင့်	ေကာ

ငး်ေနသည်	ြဖစေ်စ၊	ဆိုးေနသည်	ြဖစေ်စ	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	မခစံားိုငပ်ါ။	အမာှးှ

င့်အမနှကုိ်	ရဲရဲမရငဆ်ိုငရဲ်ပါ။	မမိ၏ိ	စတိကုိ်	အစိုးမရတတပ်ါ။	ဝမး်နည်း

စရာ၊	 စတိထ်ခိိုက်စရာရိှလင်	အရမး်စတိထ်ခိိုက်တတ၍်	 ေပျာ်စရာရိှလ

င်	အရမး်ေပျာ်ရငြ်မးတးူ	တတပ်ါသည်	။	မမိ၏ိ	လပုင်နး်တစခ်ခုု	ချိယွ

ငး်သာွးလင	်အလနွ	်စတိအ်ားငယ်သာွးတတပ်ါသည်	။	စတိည်စသ်ာွးတ

တပ်ါသည်	။	အစွဲအလနး်ကီး	ေနတတပ်ါသည်	 ၊	စတိေ်ြဖဆည်မရ	 ြဖစ်

ေနမည်။	တစခ်ခုတုငွ်	ေအာငြ်မငလ်ငလ်ည်း	အားရပါးရ	လိက်လိက်လှဲ

လှဲ	ေပျာ်ရငမ်ည်	သေဘာကျမည်။

မည်မအသက်ကီးသြူဖစေ်စ၊	 ရာထးူကီးသြူဖစေ်စ၊	 မမိ၏ိ	 စတိမ်ာှ

အမတဲမး်	 ကေလးဆနေ်နမည်။	 မမိ၏ိ	 စတိမ်ာှ	လပုစ်ရာရိှလင်	အချနိ်

အခါကုိ	မေစာင့်ဘဲ	ချက်ချငး်လပုရ်မ	ှေကျနပမ်ည်။	သေဘာကျ	အရမး်

လပုတ်တမ်ည်။	 ရစရာရိှလငလ်ည်း	 ချက်ချငး်ေတာငး်တတမ်ည်။	 စတိ်

ဆိုးစရာရိှလင်	 ကေလးလို	 စတိေ်ကာက်ေနမည်၊	 လိုချငတ်ာ	 တစခ်ခုရိှု



လင	်မရမရချငး်	စတိေ်ကာက်ေနေသာ	ဓေလရိှ့သည်	။	နားပနူားဆာ	လု

ပတ်တေ်သာ	ဝါသနာရိှမည်။	စတိတ်ိုလယ်ွပးီ	စတိေ်ကာက်လယ်ွမည်။

စတိထ်ားုိး၍	လုိူးစတိတ်ိုသေဘာမျိးြဖစမ်ည်။	မမနှတ်ာ	မလပုပ်ါ။

မမိကုိိ	မဟုတ	်မမနှတ်ာလပုလ်ငလ်ည်း	မေကျနပတ်တပ်ါ။	စတိဆ်ိုး	လွ

ယ်ပးီ	 စတိေ်ြပလည်း	 လယ်ွပါသည်	 ။	 လတူစေ်ယာက်ေယာက်က

လာပးီ	မေချာ့မချငး်	စတိမ်ေကျမနပြ်ဖစေ်နမည်။

မည်မေစတနာငှ့်	အမနှေ်ြပာေသာ်လည်း	ဘုေြပာသည်	ဟု	အေြပာ

ခရံမည်။	 လပူါးဝ	 သည်	 ၊	 ဆရာလပုသ်ည်	 ဟု	 အေြပာအဆို

အစပွအ်စွဲများ	ခရံပါမည်။	သိုေသာ်	မမိကိ	မမပါ။	တစေ်န	ေစတနာ၏	

အကျိးခစံားရမည်ဟု	ယံုကည်ပးီ	ေြပာမေဲြပာ၊	ဆိုမဆဲိုေနမည်။

မမိကုိိ	လမူျား	စုငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	အလပုမ်ျား	ငှ့်	အကျိးေပးမည်

။	အစရှုယ်ယာ	သေဘာမျိးငှ့်	အကျိးေပးမည်။	ေငတွိုးေငေွချးသေဘာှ

င့်	အကျိးေပးမည်။	လခစားငှ့်	အကျိး	ေပးမည်။	အထးူသြဖင့်	ေစတနာ့

ဝနထ်မး်	အလပုမ်ျား	ငှ့်	ေကျာ်ကားတတသ်ည်	။	သတငး်ကီးမည်၊	နာ

မည်ကီးမည်။	အကယ်၍	မမိသိည်	အစရှုယ်ယာအလပုမ်ျား	၊	စပတ်လူပု်

ငနး်များ	လပုမ်ည်ဟု	ဆိုလင၊်	လပုရ်နရ်ည်ရွယ်ထားလင်	မမိိငှ့်	အကျိး

ေပးမည့်ေနများ	ငှ့်	ြပလပုသ်င့်ပါသည်	။သိုမ	ှမမိအိတက်ွ	အထးူအကျိး

ရိှေပလမိ့်မည်။

မမိသိည်	ဗဒုဟူးေန	၊	ကာသပေတးေန၊	တနဂေေွန	သားသမးီများ	

ငှ့်	စပတ်ရှူယ်ယာ	အလပုလ်ပုကုိ်ငပ်ါ။	အထးူအကျိးရိှပါမည်။	ရှယ်ယာ

ရှင်ငှ့်	ပတသ်က်၍	ေငမွျား	လယ်ွလင့်တကူ	ရရိှပါမည်။	တစေ်ယာက်ှ

င့်တစေ်ယာက်	 အပအ်ရှငး်	 ြဖစေ်နလငလ်ည်း	 ေနာက်ဆုံးမမိတိငွ်	 အ

ကျိးရိှပါမည်။	 မမိကိ	 အိုငရ်မည်။	 အကယ်၍	 တနလာ၊	 အဂါ၊	 စေန၊	



ေသာကာသားသမးီများ	ငှ့်လပုလ်င	်မမိထိက်	ထိုသမူျားက	အကျိးရိှမ

ည်။	မမိလိပုရ်ငး်	သမူျားက	ကားဝငစ်ားသာွးမည်။	သရိက်ငှ့်	ေအာင့်သ

က်သက်ခလံိုက်ရမည်။

ေငေွရးေကးေရးငှ့်	 ပတသ်က်၍	 စည်းကမး်ကီးမည်။	 စနစ်ကီးမ

ည်၊	သူေနရာငှ့်သ	ူသုံးသပမ်	ှသုံးတတမ်ည်။	သိုေသာ်	မထငမ်တှဘဲ်၊	မ

ေမာ်လင့်ဘဲ	ေငမွျား	အေဟာသကံိ	ကုနပ်ါမည်။	ေငစွတုတေ်သာစတိ်	 ရိှ

ေသာ်လည်း	အလကားေနရငး်	 ေငကုွနမ်ျား	 ေနမည်။	ကပေ်စးှဲတတမ်

ည်။	 သိုေသာ်	 ေနရာတိုငး်တငွ	် မဟုတပ်ါ။	 အကျိးအေကာငး်မရိှဘဲ

ေငမွျား	အရမး်သုံးပစမ်ည်။	ထငရ်ာလပုပ်စမ်ည်။	တစခ်ခုကုို	သေဘာကျ

လင	်တနရ်ာတနဘုိ်းထက်	မည်မ	ေဈးပိုကျေသာ်လည်း	မတနွ်တိုဘဲ	ဝ

ယ်တတမ်ည်။	 မမိသိေဘာကျလင	် တနသ်ည်	 မတနသ်ည်	 ကုိ	 မကည့်

ေတာ့ပါ။

ေငေွကးကပေ်စးနည်း၍	စည်းကမး်ရိှေသာ်လည်း	၊	လတူစဖ်က်သား

ကုိ	 အလနွသ်နားလယ်ွသြဖင့်	 လက်လယ်ွေနတတပ်ါသည်	 ။	 သမူျား

အေကာငး်ြပချက်ခိုငလ်ုံေနလင်	 ေငကုိွ	 အရမး်ေပးတတသ်ည်	 ။	 မမိမိှ	

ေငေွပးရာတငွ	်လယ်ွကူသေလာက်	 ေငေွတာငး်ခါနးီတငွ်	 အထးူ	 ခက်ခဲ

ေနမည်။	 မမိမိာှ	အလနွအ်ားနာေနတတေ်သာေကာင့်	 သုံးေလးေခါက်

ေလာက်	ေတာငး်မရလင	်ကုသိုလကံ်ဟူ၍	ကံေသ	ကံမ	ထားတတမ်ည်။

ေငမွျားကုိေချးလင်	ဆပသ်မူျားကအေြပအလည်	ြပနမ်ေပးိုငပ်ါ။	မမိကိ

လည်း	ေငတွစဝ်က်	တစပ်ျက်ငှ့်	ေကျနပရ်တတသ်ည်	။	ေငကုိွ	အရမး်မ

ေချးပါငှ့်၊	လက်မလယ်ွပါငှ့်၊	လတူစဖ်က်သားကုိ	အရမး်မယံုကည်ပါ

ငှ့်။	 လတူိုငး်ကုိ	 ကုိယ်ချငး်မစာပါငှ့်၊	 သခူျငး်စာပါ။	 သေဘာမာှ

လတူိုငး်ကုိ	မမိစိတိလ်ို	မထငဘဲ်	အေြခအေနေပတငွ်	ရပတ်ည်ေနေစလို

ပါသည်	။



အလနွ်	 စတိ်လှုံးေကာငး်တတ၍်	 တစခ်ါတစရံ်	 အလနွစ်တိအ်ားင

ယ်မည်၊	ဘဝကုိ	ြပနလ်ည်သုံးတတ်ကည့်တတမ်ည်။	ဘဝကုိ	တစခ်ါ	တ

စခ်ါ	 စတိကု်နေ်နမည်။	 မမိသိည်	 မည်မ	 ဆငး်ရဲပါေစ၊	 ချမး်သာပါေစ၊

ဝမး်နည်းတတေ်သာညာဉ၊်	 စတိအ်ားငယ်ေသာညာဉမ်ာှ	အမတဲမး်	 ရိှပါ

သည်	 ။	 မမိသိည်	 အမှီသဟဲ	 တစခ်ကုို	 လိုေနတတမ်ည်။	 မမိအိတက်ွ

အမကူဲညီရန	်လတူစေ်ယာက်	ရိှေစလိုေနမည်။	ဘဝတငွ	်လည်း	အမတဲ

မး်	တစေ်ယာက်ေယာက်က	အကူအညီ	ေပးြခငး်	ခရံမည်။	ေဖးမတွဲဖက်

၍	အားေပးမည့်သ	ူတစေ်ယာက်ေယာက်ငှ့်	အမတဲမး်	ေတွရတတမ်ည်

။	 မမိကုိိ	 အားေပးသရိှူလငတ်စမ်ျိး၊	 မရိှလငတ်စမ်ျိးြဖစမ်ည်။	 သေဘာ

တရားေရးမာှ	ေြမာက်ပင့်ေပးလင	်အလနွအ်ားတတသ်ေရာ	အလပုလ်ပု်

တတမ်ည်။	ကိးစားမည်၊	ဖနတ်းီမည်။	ေြမာက်ပင့်	သမူရိှလင်	အားငယ်

၍	 ဝမး်နည်းတတ်ပးီ	 တစခ်ါတစရံ်	 ဘာလပုရ်မနှး်မသဘဲိ	 ဝုိးတဝါး	

ေယာငေ်တာငေ်တာင	်ြဖစေ်နတတသ်ည်	။

အေချာ့ကိက်သြူဖစသ်ည်	 ။	 ေချာ့ေမာ့ခိုငး်လင်	 လတူစဖ်က်သားကုိ

ေြခဖက်ေပး	လမုတတ	်လပုေ်ပးမည်။	ခပတ်ငး်တငး်	ခိုငး်လင	်သူထက်

ပို၍	တငး်လိုသ	ူ ြဖစသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	မမိ၏ိ	 စတိရ်ငး်ကုိ	သမူျားကမသိ

တတပ်ါ။	 မမိဘိဝကုိသမူျားက	 နားမလည်တတပ်ါ။	 ေတာ်ံုတနံု်

လမူျား	ငှ့်လည်း	ေပါငး်သငး်၍	မရတတပ်ါ။	ေပါငး်သငး်မလိင	်ကုိယ်စိ

တ်စှပ်ါးလုံး	အနစန်ာခ၍ံ	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆတံတမ်ည်။

ေငေွကးရှာေဖရွာတငွ	် လယ်ွကူတတသ်လို	 ေငကုွနေ်သာအခါတငွ	်

လည်း	 အေဟာသကံိ	 ကုနေ်နတတပ်ါမည်။	 အလကားေနရငး်

ေငကုွနေ်ကးကျ	များ	ေနပါမည်။	စေုဆာငး်မည်ဟု	ရည်ရွယ်လင်	ထိုလ

၌	ပို၍	အကုနအ်ကျ	များ	ေနတတမ်ည်။	အိမေ်ထာငဖ်က်ကုိ	ေငမွျား	အပ်

ှံထားလငလ်ည်း	မကာခဏ	ြပနေ်တာငး်၍	သုံးေနတတမ်ည်။	မမိတိငွ	်



စာရငး်မရိှ	၊	အငး်မရိှဘဲ	အလဟဿ	ေငကုွနမ်ျား	ေနမည်။	စာရငး်တငွ်	

ေငရိှွပးီ	လက်ေတွတငွ	်ဘုိငက်ျေနတတပ်ါသည်	။	ေငမွျား	အကုနအ်ကျ	

များ	တတေ်သာ်လည်း	မေကာင့်မက	၊	မပပူငရ်ဘဲ	ေနထိုငစ်ားေသာက်

သာွးရပါမည်။	စတိအ်ားမငယ်ဘဲ	ရဲဝ့ံစာွရငဆ်ိုငရ်န	်အထးူ	အကံေပးပါ

ရေစ	။

အလနွအ်မငး်	မတှ်ာဏမ်ေကာငး်တတပ်ါ။	သိုေသာ်	သတတိရားှ

င့်	စတိဝ်ငစ်ားမ	ရိှပါသည်	။	တစခ်ခုကုို	ကာလငေ်မခ့ျင	်ေမသ့ာွးတတမ်

ည်။	ြဗနး်စားကီးဆိုလင	်ေမတ့တသ်ည်	။	မမိတိငွ်	ဦးောှက်အားေကာ

ငး်ပါသည်	 ၊	ာဏေ်ကာငး်မည်	 ၊	ကျိးစားစတိရိှ်မည်။	ပညာငှ့်	ပတသ်

က်၍	အထးူအကျိးေပးမည်။	ပညာအကျိးကုိ	ခစံားရမည်	၊	ပညာေရးကုိ	

စတိဝ်ငစ်ား၍	ပညာြဖင့်	ဝမး်ရှာရှာေဖ	ွစားေသာက်လိုစတိရိှ်မည်။	ပညာ

ကုိ	လိုက်စားမည်ဆိုလင	်သမူတေူအာင	်ေအာငြ်မင်	ိုငကိ်နး်ရိှပါသည်	။

ပညာေရးကုိ	အထးူလိုလိုလားလား	လိုက်စားတတပ်ါမည်။	ဆုံးခနး်တိုင်

ေအာင	်သင်ကားလိုစတိ	်အမရိှဲမည်။	စတိတ်ငွ	်ဘဲွ	၊	ဒဂီရီများ	ရယူလိုစိ

တရိှ်မည်။	မမိ၏ိ	ကိးစားမေပမတူည်ပးီ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရရိှပါမည်။	ပ

ညာေရးတငွ်	ထးူခနပ်ါလမိ့်မည်။

ေလာကကီးတငွ	်ပညာသင်ကားသတူို	ထ၌ဲ	စာကျက်နည်းစှမ်ျိး	ရိှ

ပါသည်	 ။	တစမ်ျိးမာှ	ကက်တေူရွး	စာအံသလိုကျက်ြခငး်ငှ့်	တစမ်ျိးမှ

စာကုိ	သေဘာေပါက်ေအာင	်ဖတြ်ခငး်	တို	 ြဖစပ်ါသည်	။	စာကုိ	အလနွ်

ကျက်လိုစတိရိှ်မည်။	 ပညာေရးတငွ	်အမ	ဲ ပိငလ်ိုစတိရိှ်သည်	 ။	 မမိကုိိ	

သမူျားက	က့ဲရဲ	ြပစတ်င	်ံချမည်ကုိ	စိုးရိမတ်တ၍်	စာကုိကိးစားမည်။	

စာေမးပွဲေြဖဆိုေသာ	အခါ၌	လည်း	မေြဖခငအ်လနွတ်ငွ	်စတိဓ်ါတထ်က်

သန်	ေနပါမည်။	ဘာေြဖမည်	၊	ညာေြဖမည်ငှ့်	အလနွ	်ြပငဆ်ငေ်နတတ်

မည်။	 အမနှ	် စာေမးပွဲေြဖဆိုပးီမ	ှ ဒါမေြဖမေိလြခငး်	 ၊	 ဟုိဟာ	 မေြဖမိ



ေလြခငး်ဟူ၍	ေနာငတ်	ရေနတတမ်ည်။

မမိမိာှ	ာဏေ်ကာငး်ေသာ်လည်း	 စာေမးပွဲအရာတငွ်	 ရှနး်ေနတတ်

သြဖင့်	အနည်းငယ်	သတြိပပါ။	ဝီရိယ	လနွကဲ်မေနပါငှ့်။

ဤတနလာသားသမးီများ	 သည်	 (	 ၁၉	 )	 စှအ်တငွး်	 ပညာဂိဟ်	

ေကာငး်မနွပ်ါသည်	။	စာေမးပွဲဆက်တိုက်	ေအာငြ်မငကိ်နး်ရိှသည်	။	အ

သက်	 (	၂၃	 )	စှအ်တငွး်	အနည်းငယ်ည့ံပါသည်	 ။	စာေမးပွဲေြဖလိုစတိ်

ကုနေ်နမည်။	 စတိကု်နေ်နမည်	 ၊	 အသက်	 (	 ၂၃	 )	 စှ်ငှ့်	 (	 ၂၅	 )

စှအ်ကားတငွ	်စာေမးပွဲကျတတပ်ါမည်။	ထိုစှပ်ိုငး်များ	၌	မမိမိာှ	တာ

ဝနအ်ရသာ	 ေြဖတတမ်ည်။	 အမနှတ်ကယ်	 ေစတနာအြပည့်	 အဝြဖင့်

မေြဖတတပ်ါ။	အသက်	 (၂၅	 )	စှေ်နာက်ပိုငး်	 ၊	 (	၃၁	 )	စှအ်တငွး်	စာ

ေမးပွဲ	အထးူေအာငြ်မငပ်ါလမိ့်မည်။	ေကျာငး်ြဖင့်	အကျိးေပးမည်။

မမိသိည်	လခစားအလပုကုိ်	စတိဝ်ငစ်ားပါမည်။	လခစားအလပု်ငှ့်	

အကျိးေပးမည်။	ပငကုိ်ယ်အလပုကုိ်	စတိရှ်ည်စာွလပုလ်င်	လခစားအလု

ပထ်က်	 အကျိးေပးပါမည်။	 သိုေသာ်	 မမိကိ	 စတိမ်ရှည်တတပ်ါ။

တစခ်ုပးီတစခ်ု	 ၊	တစမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	ေြပာငး်၍	လပုေ်နလိုေသာစတိရိှ်မ

ည်။	လခစားအလပုကုိ်	လပုသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	ကုိယ်ပိုငအ်လပုကုိ်	လပုသ်ည်

ြဖစေ်စ၊	မမိိငှ့်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	ငှ့်	အထးူတည့်ပါမည်။	မမိကုိိ	အ

ထင်ကီးမည်	၊	သေဘာကျမည်	၊	ေလးစားမည်	၊	သိုေသာ်	မမိကိ	ပငွ့်ပငွ့်

လငး်လငး်	 ေြပာတတလ်နွး်၍	 မမိကုိိအထင်ကီးပးီ	အြမငက်ပတ်တ်က

ပါမည်။	 ပထမတငွ	် မမိိငှ့်	 အလနွတ်ည့်ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်တငွ်

အထငလ်ွဲပးီ	မတည့်ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။	မမိသိည်	လပုသ်ေလာက်	အကျိးရိှ

ပါလမိ့်မည်။

အိမေ်ထာငေ်ရးငှ့်	ပတသ်က်၍	စနး်ပငွ့်ေသာ	ကံဇာတာြဖစပ်ါသည်	



။	 အိမေ်ထာငေ်ရး	 ဂိဟ်	အလနွေ်ကာငး်ပါသည်	 ။	မမိိငှ့်	 အိမေ်ထာငဖ်

က်တို	သည်	ချစခ်ျစခ်ငခ်င	်၊	ကင်ကငန်ာနာငှ့်	ေပျာ်ရငစ်ာွေနထိုငသ်ာွး

ရပါမည်။	မမိသိည်	သိုက်သိုက်ဝနး်ဝနး်	ေနထိုငလ်ိုသူ	 ြဖစသ်ည်	။	မမိမိှ

အိမေ်ထာငေ်ကာငး်ငှ့်	ရတတေ်သာ်လည်း	မကာခဏ	တကျက်ကျက်ြဖ

စမ်ည်။	တစေ်ယာက်ကုိ	တစေ်ယာက်	သနားချစ	်ချစ်ကမည်။	အြပစက်

ငး်စငေ်သာ	အချစမ်ျိးငှ့်	ချစ်ကမည်။	အကယ်၍	သမးီရည်းစားများ	 ြဖ

စေ်နလင်	မမိ၏ိ	ချစသ်အူတက်ွ	အနစန်ာခမံည်	၊	အွံအတာခမံည်	၊	ချစ်

သကုိူ	ဂုစိုက်မည်	၊	ညာတာမည်	၊	လိုက်ေလျာမည်	၊	အလိုလိုက်မည်။	မိ

မ၏ိ	ချစသ်အူလိုကျ	လပုေ်ပးချင	်စတိရိှ်မည်။

မမိတိငွ	် ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ငှ့်	 အိမေ်ထာငက်ျလင	် မေကာငး်ပါ။	 စိ

တည်စရ်မည်။	 အိမေ်ထာငေ်ရးကုိ	 စတိကု်နသ်ာွးမည်။	 အသက်ငယ်စဉ်

က	အိမေ်ထာငက်ျလင	်တစဘ်ဝလုံးမာှ	စှ်ကိမမ်	ကဲွရတတမ်ည်။	မကဲွ

လင	်အကီးအကျယ်ရနြ်ဖစ၍်	 အိမေ်ထာငေ်ရးငှ့်	 ပတသ်က်၍	အထင်

ေသးြခငး်	၊	အြမငေ်သးြခငး်များ	ခရံမည်။	စပွစ်ွဲေြပာဆိုခရံမည်။	အထင်

လွဲ	ေြပာဆိုခရံမည်။	မမိမိာှ	တတ်ိုငလ်င	်အသက်	(	၂၄	)	ထက်ေစာ၍	

အိမေ်ထာငမ်ြပရ။	အသက်	(	၂၄	)	စှထ်က်	ေစာ၍	အိမေ်ထာငက်ျလင်

လည်း	မကာခဏ	စတိည်စရ်ကိနး်ရိှသည်	။	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမေ့သာ	အိမ်

ေထာငြ်ဖစေ်သာ်	ေငေွရးေကးေရးငှ့်	ပတသ်က်၍	စတိည်စရ်မည်။

မမိမိာှ	မနိး်မေကာငး်များ	 ၊	ပညာတတေ်သာ	မနိး်မများ	 ၊	မမိအိေပ	

အနစန်ာခေံသာ	မနိး်မ	 ၊	ဂဏုသ်နိ်ကီးေသာ	မနိး်မများ	ငှ့်	 အိမေ်ထာင်

ကျရကိနး်	ရိှသည်	။	မမိကိလည်း	မနိး်မကုိယူလင်	ချစ၍်	၊	ယူရလမိ့်မည်

။	 မနိး်မြဖစလ်င်	 ေယာက်ျားေကာငး်များ	 ငှ့်	 ညားရမည်။	 အိမေ်ထာင်

ေရး	ေကာငး်ပါသည်	။	မမိကုိိ	မကာခဏ	ပညာတတအ်မျိးသမးီများက	

သေဘာကျမည်	 ၊	အထင်ကီးမည်	 ၊	လိုက်စားကမည်	 ၊	ချစခ်င်စှသ်က်



၍	စတိဝ်ငစ်ားမည်။	မမိကုိိ	မကာခဏ	မနိး်မများက	လိုက်စားြခငး်ခရံမ

ည်။	သိုေသာ်	မမိကိ	တည်ကည်စာွေနမည်	 ၊	ဣေေဆာငေ်နမည်။	သိ

ကာထနိး်	ေနမည်	၊	ရှက်ေနမည်	၊	အားနာေနမည်	၊	ကုိယ်ချငး်စာေနမည်

၊	ေနာက်ဆုံး	မမိကိတကွ်ငး်မှ	လတွ်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။

မမိသိည်	အသက်	(	၃၂	)	စှမ်	ှ(	၃၆	)	စှအ်တငွး်	အိမေ်ထာငေ်ရးအ

လနွေ်ကာငး်ပါသည်	။	အထးူစတုအ်ားများ	ေသာ	အချနိအ်ခါြဖစပ်ါသည်

။	မနိး်မများ	ငှ့်	ငတိတပ်ါသည်	။	မနိး်မများ	ငှ့်	ေတွေနရမည်။	မနိး်မ

များကုိ	အားနာ၍	၊	သနား၍	စတိဝ်ငစ်ား၍	ရေနမည်။	မနိး်မရိှသမူျားက

လည်း	ေနာက်မယားရတတသ်ည်	။	အထးူဆငြ်ခငမ်ှ	၊	သတြိပမ	ှ၊	အလွ

နဂ်ုစိုက်မ	ှလတွက်ငး်ိုငမ်ည်။	သိုေသာ်	မမိကုိိယ်၌	က	မနိး်မများ	ေတွ

လင	်လိုချငမ်ည်။	လိုက်စားလိုစတိ	် ြဖစေ်နမည်။	မမိကိ	စတိဝ်ငစ်ားေန

တတမ်ည်	၊	အိမေ်ထာငက်ျတတမ်ည်။	မမိမိာှ	ေနာက်အိမေ်ထာင	်ကျလ

င်	 မေကာငး်ပါ။	 စတုဝ်ငလ်င်	 လာဘ်တတိတ်တြ်ဖင့်	 မမိစိးီပာွးေရးကုိ	

ကျးံတတမ်ည်။	ဆတုယု်တမ်ည်။	အထးူသတထိားပါ။

ထိုအသက်ပိုငး်	 ၊	စှပ်ိုငး်များ	တငွ	်တနလာသားသမးီများမာှ	အထးူ

ဆငြ်ခင၍်	 ေနသင့်ပါသည်	 ။	 အိမေ်ထာငမ်ရိှသမူျားမာှ	နာမည်ပျက်ငှ့်	

အိမေ်ထာငက်ျရမည်။	 အိမေ်ထာငေ်ရး	အောှင့်အယှက်ေတွမည်။	 အိမ်

ေထာငရိှ်သမူျား	လည်း	မမိ	ိကုိယ်တိုင်	စတိပ်ါသည်	ြဖစေ်စ၊	စတိမ်ပါ	သ

ည်	 ြဖစေ်စ၊	ေယာက်ျားများ	၏	လိုက်စားြခငး်	ခရံမည်။	အေငှ့်အယှက်

ေတွမည်။	ခငပ်နွး်၏	အထငလ်ွဲြခငး်ကုိ	ခရံမည်။	ေယာက်ျားငှ့်	အဆင်

မေြပြဖစမ်ည်။	အစပွစ်ွဲခရံမည်	၊	အေြပာအဆို	ခရံမည်။	အိမေ်ထာငေ်ရး

အနည်းငယ်	အဆငမ်ေြပ	ိုငစ်ရာရိှေသာေကာင့်	အေနအထိုင်	ဆငြ်ခင်

ေစလိုပါသည်	။



မမိိငှ့်	 အိမေ်ထာငက်ျကိနး်ရိှေသာ	သတို	သား	 ၊	သတိုးသမးီများမာှ

တနဂေွ	သားသမးီများ	၊	စေနသားသမးီများ	၊	ဗဒုဟူးသားသမးီများ	ြဖ

စပ်ါသည်	 ။	 ထိုေနပါ	 သားသမးီများ	 ငှ့်	 အိမေ်ထာငက်ျကိနး်ရိှသည်	 ။

အမတဲမး်	အကူအညီရ၍	အထးူေကာငး်ပါသည်	။	ဒကုသကုများကုိ	တို

ငပ်င၍်	 ြပလပု်ိုငပ်ါမည်။	 မမိိသဇာကုိ	 နာခပံါမည်။	 စကားကုိ	 နား

ေထာငမ်ည်။	လိုက်ေလျာ၍	အနစန်ာခံပးီ	ေပါငး်သငး်ပါမည်။	အထးူ	သ

င့်ြမတပ်ါမည်။

*


